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 مراقبت های پس از ترخیص         

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

گوشت، آب گوشت، کباب    یات، لبن  یر،تخم مرغ، ش  ید، جبران کن  ینو پروتئ  3آهن خون و امگا  یحاو  ی یرا با مصرف مواد غذا  یمانزا  یزیخونر -

  عدس،  جگر،  ،(بوقلمون  مخصوصاً)   هاآهن عبارتند از: انواع گوشت   یحاو  ییهستند. مواد غذا  ینپروتئ  یفراوان مواد حاو  یمرغ، سوپ مرغ، ماه 

 خشک.  یمرغ، اسفناج، کشمش و آلو متخ زرده

  ی،خوردن، گوجه فرنگ   یسبز  یرین،ش  یموث دارند )مانند: پرتقال، ل  یتامینکه و   یجاتی و سبز  ها یوهدار، ماست همزمان با مصرف مواد آهن  ربهت -

 شود.  تریشمصرف شود تا جذب آهن ب تریشدارند ب یمکه کلس ی( و موادیو نارنگ  یافلفل دلمه

 . تر شودجذب آهن کم شودیعث مبا یرابعد غذا جزو عادات غلط است ز یچا خوردن -

 . یدهضم اجتناب کن یرنفاخ و د  یمصرف غذاها از -

 . یدمصرف کن  یعاتو ما یبرپرف  ییغذا یمرژ یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 .یدکن یکم خوددار ییو با ارزش غذا یپر کالر یو از مصرف غذاها یدسالم و مناسب داشته باش یی برنامه غذا یک -

 .یدکن یکرده است( خوددار یهکه پزشک توص  ی)تا زمان  ی و رانندگ ینزور زدن، بلند کردن اجسام سنگ از -

 . یدکن یبهتر است از انجام مقاربت خوددار یمانهفته پس از زا  4تا  6 -

 . ییدنما یزهفته پره 8از وزن نوزاد تا  ترینسنگ یاءبلند کردن اش از -

 یبوست و هم از  کند یم یریه رفتن هم از نفخ شما جلوگچرا که را ید، مرتباً راه برو  یدکن سعی -

 . یدزخم را باز بگذار یو رو یریدپانسمان را برداشته و دوش بگ ی،دوم بعد از عمل جراح روز -

 . ییدفقط از آب ساده استفاده نما  هاینهکردن نوک س یز تم یبرا و شسته صابون و  آب با  را هادست یردهیاز هر بار ش قبل -

 . یداجتناب نمائ حرکتییو ب  یکدیگر یرو پاها  انداختن ها و فشار بر زانو یمدت در صندل  ینشستن طولان از -

 یر . چون به نوزاد خود شیدآغاز کن  یماننخست پس از زا  یهاورزش کردن را از هفته   توانیدیبدست آوردن تناسب اندام با اجازه پزشک م  برای -

 انه روز  یدر غذاها  ینو پروتئ  یسبز  یوه، م  یگزینیو جا  هایرینیش  ها،یبا کاهش مصرف چرب  توانیدیم   ی ول  یریدبگ  یلاغر  یمرژ  توانیدینم  دهید،یم

 . یابیدفرزند خود دست  یهتغذ یلازم برا یو انرژ یخود، به کالر

 یکی تنگ و پلاست  یو جوراب شلوارها  یمصنوع   یافال  یحاو  یهالباس   یدنپوش  استفاده و از  یرنخیز  یهاو از لباس  یدکن  یضرا روزانه تعو  یرز  لباس -

 . یدکن یزخشک باشد و از مرطوب شدن آن پره ید با یشههم یر. لباس زیدکن یخوددار

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 تب و لرز -

 بعد از ده روز ینیاز حد لکه ب یشترب یزیادامه خونر یادر هر زمان  ی قاعدگ یزاناز م یشب یزیخونر -

 ها یه بخ یهو ورم ناح درد -

 هاو تورم پستان یگونه درد، قرمز هر -

 ها یه از محل بخ یدرد و تورم و خروج ترشحات چرک یاتوده  لمس -

 و بدبو از مهبل یترشحات چرک خروج -

 درد ساق پا  یا دل  یرز درد -

 سوزش هنگام ادرار کردن و تکرار ادرار  یادفع ادرار و مدفوع، درد  یاریاخت بی -

 ید شد افسردگی -

 ییچندقلو یباردار
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 یدگی و رنگ پر سرگیجه -

 ی هرگونه علائم نگران کننده و اورژانس بروز -
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